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Weihnachts- & Neujahrs-Rundbrief 2022/2023

Liebe Mitglieder der Regionalgruppe, liebe Freunde und Férdernde,

dies ist nun der 3. Weihnachtsrundbrief, der euch erreicht — aber im Unterschied zu den beiden Corona-Jah-
ren fand dieses Mal die geplante Adventsfeierstatt.

Die Zeit ist nicht einfacher geworden, auch wenn die Corona-Impfungen uns den Umgang mit der Krankheit
erleichtern. Diverse Krisen und Konflikte beschaftigen uns, lassen Fragen entstehen, an die wir voriges Jahr
wabhrscheinlich noch nicht dachten.

Es sind existentielle Fragen, Fragen nach sinnvollen Strategien des Uberlebens, wenn es keine vorgefertigten
Handlungswege gibt. Bei den Alteren unter uns werden Erinnerungen an die Kindheit wach, die plotzlich
neue Bedeutung erhalten, Jingere mdgen sich fragen, wie das alles weitergehen soll, wenn die Ressourcen
knapper werden. Der Uberfluss weist plétzlich Grenzen auf. Wieder kénnte ich hier einige Ideen aufschrei-
ben, die helfen, Griibeleien zu Uberwinden (in den Rundbriefen der beiden letzten Jahre sind dazu Anregun-
gen zu finden). .

Ich wahle in diesem Jahr einen ganz anderen Weg: den ber die Beschéftigung mit Bildern und kurzen Tex-
ten. Bilder, Skulpturen, Texte, Gedichte, Musik, Tanz — jede*r von uns hat sicher einen anderen, eigenen Zu-
gang zu Kunst und Kunstwerken.

Flr mich sind es besonders Bilder, die mich ansprechen — Bilder alter Meister, Bilder der Moderne, Fotos gro-
Rer Fotografen. Manche fesseln mich, haben sich tief eingeprégt, tauchen immer wieder in meinen Vorstel-
lungen auf.

Flr andere mogen es Musikstiicke sein, mit denen sie sich in ihrem Leben bereichert und beschenkt fiihlen,
flr wieder andere ist es das unendlich weite Feld der Literatur ...

Bewusst habe ich von ,,Bereichert- und Beschenkt-Werden* geschrieben: Kunst lasst uns eintauchen in eine
Realitat, und erweitert — vertieft — erhoht gleichzeitig diese Realitat. So kdnnen wir neue Dimensionen



erleben. Kunst erschlieBt sich stérkend, stiitzend — manchmal auch verunsichernd, beunruhigend — denjeni-
gen, die sich darauf einlassen, sich manchmal geradezu darin verlieren kénnen.

Gerade die Advents- und Weihnachtszeit hat tber die Jahrhunderte Kiinstler*innen inspiriert, und ihre
Werke nehmendie ganze Realitat des Lebens auf, und wandeln sie in neue Perspektiven: Sie weisen tiber
sich hinaus, er6ffnen Mdglichkeiten.

Aus den drei Bildern und Texten der Adventsfeier greife ich eines heraus: Stern-Zeichen. Ich mdchte anregen,
die eigene Realitat mit hineinzunehmen, das Traurige, Angst machende, das wir téglich erfahren, wahrzuneh-
men —und im Spiegel des Bildes oder Textes auch einmal sein lassen, darlber hinaus schauen, Transzendenz
erfahren.

Stern-Zeichen

Stern-Zeichen
Zeichen sind sie daflr,
Sich auf den Weg

Zu machen,

In unbekannten Weiten
Ein Kind zu finden.

Stern-Zeichen

Von innen leuchten,
Sich aufmachen

In die unbekannte Weite.
Begegne ich

dem Kind - in mir?

So kénnen Bild und Text dich auf einen Weg locken, dich eine Weile ,,in die unbekannte Weite zu begeben*.

Mach dich auf die Suche nach deiner ganz eigenen Kunst-Begegnung, entdecke Neues oder auch Altbekann-
tes und komm wieder zu dir zuriick, bereichert und beschenkt durch die Begegnung mit dir selbst im Spiegel
der Kunst.

So wiinsche ich uns allen in dieser Advents- und Weihnachtszeit Erfahrungen mit Kunst, die unsere Realitét
nicht verleugnen, sie wohl aber in anderem Licht, einer anderen Perspektive ,,durchscheinend* oder trans-
zendent werden lassen.

Flr 2023 hoffen wir auf Fortschritte fir den Frieden in der Welt, Fortschritte in der Bewaltigung der Krisen,
die uns zu schaffen machen!

Christine Enders
im Namen des Leitungsteams

Vielen Dank an alle, die dabei waren!
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Liebe Parkinson-Patienten,
Angehdrige und Interessierte,

Nachdem wir die vergangenen
Monate — wie schon das gesamte
Jahr —bei fur die Jahreszeit unty-
pisch hohen Temperaturen durch-
lebt hatten, Gberraschte uns der
erste Schnee des Winters diesmal
bereits am 19. November und
konfrontierte uns so mit der Tat-
sache, dass wieder einmal vollig
tberraschend Weihnachten vor
der Tur steht.

Neues aus der Regionalgruppe

Treffpunkt Pacelli-Haus gekindigt
Zu unserem grol3en Bedauern
hat uns die Katholische Hochschul-
gemeinde die Nutzung des GrofRen
Saales im Pacelli-Haus Anfang De-
zember wegen des anstehenden
2.Renovierungsabschnitts dieses
Gebaudeteils zum April 2023 fir
den noch offenen Zeitraum von
mindestens einem Jahr gekindigt.
Offenbar traf diese Planung auch
die Verwaltung womdglich beziig-

B lich des Zeitpunkts tberraschend,
§ wenn auch nicht beztglich der

Tatsache und Notwendigkeit, da

% man sich nun selbst auf der Suche

nach kurzfristig verfligbaren Er-

§ satzrAumen befinde.

Die Verwaltung entschuldigte

' sich flr die dadurch heraufbe-
E schworenen Umsténde, lud uns je-

doch ein, flr unsere Treffen ab

¢ dem Frihsommer 2024 wieder

offenzustehen, worlber wir

g selbstverstandlich ebenso dank-
y bar sind wie fiir die herzliche Auf-

.2 nahme vor zwei Jahren.

So galt es, die letzten Vorberei-
tungen einschlieRlich der Einla-
dungen an die Ehrengaste fiir un-
ser Jahresabschluss- bzw. Advents-
Treffen in Angriff zu nehmenin
der Hoffnung, trotz der noch nicht
abgeklungenen Pandemie friihere
Besucherzahlen zu verzeichnen ...
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Zum Redaktionsschluss dieses
Rundbriefs stehen wir dennoch
zunéchst mit leeren Handen da,
hoffen jedoch, Ihnen spéatestens
bis zum Versand des nachsten
Rundbriefs fir April 2023 bessere
Nachrichten zu Gbermitteln, die
Sie aber idealer Weise schon zuvor
auf unseren Webseiten entdecken
sollten.

Wir waren fur jede Unterstdit-
zung und Hinweise bei der Suche
nach einem Treffpunkt spétestens
zum April 2023 dankbar!

Seite 2

Neues Faltblatt in hoher Auflage
Mit heil3er Nadel haben wir
diese Ausgabe des

Rundbriefs in den
Adventstagen ge-
strickt, nachdem
wir in mehrwdchi-
ger Vorbereitung
das schon lange ge-
plante ,Flyer Pro-
jekt, neudeutsch
auch als Faltblatt bekannt, in die
Tat umgesetzt hatten und Ende
November in einer Auflage von
2.000 Exemplaren hatten drucken
lassen.

Mit dem Faltblatt wollen wir die
Aktivitaten der RG bekannt ma-
chen. Natirlich laden wir unsere
Mitglieder herzlich ein, damit auch
als Botschafter unserer Regional-
gruppe gegeniber Freunden und
Bekannten zu fungieren.

Kdrzlich fragten wir Sie, unsere Mit-
glieder, nach Ihren Arztenund The-
rapeuten, um unser Faltblatt bei
diesen —wie auch bei Apotheken
—als Multiplikatoren auszulegen.

dPV RGErlangen


https://erlangen.parkinson-vereinigung.de/Faltblatt.html
https://erlangen.parkinson-vereinigung.de/Faltblatt.html
https://erlangen.parkinson-vereinigung.de/Faltblatt.html
https://erlangen.parkinson-vereinigung.de/Faltblatt.html

Themen der Gruppentreffen

Im Neuen Jahr finden die Schwer-
punkt-Themen unserer Vortrage
bei den Gruppentreffen hoffent-
lich wieder Ihr Interesse:

VNS — 11.1., 14:00 Uhr

Wie zu jedem Jahreswechsel wer-
den wir wieder das vergangene
Jahr Revue passieren zu lassen und
neue Plane vorstellen, aber auch
lhre Anregungen aufnehmen.

Naturlich wollenwir Ihnen dartiber
hinaus auch schon einen Finanz-
uberblick vorlegen.

Bitte beachten Sie, dass der Ter-
min unseres ersten Treffens im
Neuen Jahr auf den 2. Mittwoch
fallt.

ISR — 1.2, 14:00 Uhr

Die Sturzprophylaxe sollte Parkin-
son-Patienten in Fleisch und Blut
stecken, da Stuirze oft langwierige
Folgen nach sich ziehen — Stich-
wort: zusatzlich erschwerte Mobi-
litat oder gar Bettlagerigkeit nach
Brtichen. Aus diesem Anlass be-
sucht uns heute

Brigitta Flatau
(Dipl.-Sport-
wissenschaft-
lerinund
DVGS-Sport-
therapeutin)
ein weiteres
Mal, nachdem sie uns im vergan-
genen Jahr mit den vermeidbaren
Gefahren in der Theorie ausfiihr-
lich aufklaren konnte (s.a. unseren
[Il. Rundbrief 2022, Seiten 8+9).
Darauf aufbauend wird sie uns an-
hand praktischer Ubungen zeigen,
wie wir uns im Alltag vor Stiirzen
schutzen kdnnen. (s.a. Zentrum
fur Gesundheits-sport meditrain).
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\VA\RvApk| — 1.3., 14:00 Uhr

Unser Mitglied Roland Tilgner wird
uns mit einem spannenden Bericht
Uber sein Hobby ,, Tierfotografie

=k

Cham L
erfreuen, mit dem er einige — aller-
dings ganz offenbar vergntigliche -
Zeit verbringt. Selbstverstandlich
mit beeindruckenden Bildern vor-
zugsweise vom Nurnberger Tier-
garten.

Bitte beachten Sie, dass wir uns
heute flir mindestens 12 Monate
letztmals im Pacelli-Haus treffen!

R — 5.4, 15:00 Uhr

Auf spielerische Weise mochten
wir heute Methoden zur Aufrecht-
erhaltung der unterschiedlichsten
Gehirnfunktionen ausprabieren.
Zum Thema,,Lern- und Gedéacht-
nisspiele fir Erwachsene*haben
wir heute einen abwechslungsrei-
chen Nachmittag mitder bei uns
bereits wohlbekannten Frau Pam-
perlins Programm aufgenommen
(angefragt).

Wir treffen uns— wie bereits ange-
kiindigt— ab sofort nicht mehrim
Pacelli-Haus, sondernim neuen
Gruppenraum, denwir hoffentlich
kurzfristig bekannt geben konnen.

Seite 3

WA — 3.5.,9:00 Uhr

Wir dirfen allesamt gespanntsein,
wohin uns unser diesjahriger
Tagesausflug fuhren wird. Die Pla-
nung ist zwar schon weit fortge-
schritten. Unterstitzer bei Planung
und Durchfiihrung der Fahrtsind
trotzdem noch herzlich willkom-
men!

Die Fahrt diirfte erwartungsgeman
wieder um 9 Uhr am Busbahnhof
Erlangen starten.

NOINIWPR] — 7.6., 15:00 Uhr

Aktuelles Themamit Chr. Enders.

Kommen Sie zahlreich und bringen
Sie Freunde und Interessenten mit!

dPV RGErlangen
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Neue Entwicklungenin der
Parkinson-Forschung

PD Dr. med. Martin Regensburger
(Oberarzt der Molekularen Neuro-
logie des Universitatsklinikums Er-
langen) war im Oktober dankens-
werter Weise fur Prof. Dr. med.
Jargen Winkler eingesprungen.
Die Zusammenfassung seines Vor-
trags kann nur einen groben Uber-
blick tber die thematisierten Be-
reiche geben. Zu drei Schwerpunkt-
Aspekten nahm Herr Dr. Regens-
burger verschiedenste neuere
Strategien in der Behandlung von
Parkinson in den Fokus:

1. Medikamentdse Behandlung

2. Nicht-medikamentdse
Behandlung

3. Aktuelle Studien

Ad 1. Medikamenttse Behandlung

Die gangige Strategie bei der Be-
handlung der motorischen Fluktu-
ationen stellen bisher Levodopa,
Dopaminagonisten und invasive
Therapien dar. Die verfugbaren
oralen Medikamente bessern die
typischen Symptome der Krank-
heit wie Bewegungsstarre, Steifig-
keit der Gelenke, Bewegungssto-
rungen, Zittern, Tagesmudigkeit
und n&chtliche Schlafstorungen.

§ Neu ist die Inhalation von Levo-
dopa, die etwas schneller wirkt
als die orale Einnahme. Das Me-
dikament ,,Inbrija“ ist in Deutsch-
land seit dem Friihsommer 2022

zugelassen. Die Nebenwirkungen § Bislang nur in den USA zugelas-
sind dhnlich wie bei der oralen
Therapie, das aktive Inhalieren
ist gewOhnungsbedurftig.

PD Dr. med. Martin
Regensburger

»inbrija“istmitca. 17 EUR je
Anwendung (ca. 500 EUR fuir 60
Kapseln, davon jeweils 2x 33mg
direkt nacheinander empfohlen
+ 1 Inhalator) vergleichsweise
teuer (im Vergleich: Madopar LT
fur 27 Cent bzw. Madopar Depot
mit 5,70 je Kapsel bei jeweils
identischer Wirkstoffmenge)
und darf nur bei vorhandener
Notwendigkeit und Wirtschaft-
lichkeit verordnet werden, Da-

senist die sublinguale Verabrei-
chung von Apomorphin (,,Kyn-
mobi*) —also in Form eines 16s-
lichen Plattchens unter der
Zunge — welches es bisher nur
als Pen oder Pumpe mit subku-
taner Verabreichung gab. Es
darf max. 5xam Tag alle zwei
Stunden angewendet werden.
Die Zahl der Abbrecher war mit
17% relativ hoch. Grund: Unver-
traglichkeitsreaktionen im
Mund und Ubelkeit.

§  Eine weitere Entwicklung
stellt die subkutane Verabrei-
chung von Levodopa dar, also in
Form einer Bauchspritze. 30 -50
% der Patienten klagten laut der
bisherigen Studiendaten dabei
Uber Hautkndtchen, Blutergisse
oder Schmerzen an der Injekti-
onsstelle. Forscher erhoffen sich
daraus evtl. reduzierte bzw.
spatere Notwendigkeit invasiver
Therapien wie der Tiefen Hirn-
stimulation.

bei ist ,,Inbrija“ nicht alternativ. = Ad 2. Nicht-medikamentose

einzusetzen, sondern stets zu-
satzlich (1) zur gewohnten Rou-

Behandlung

§ THS (Tiefe Hirnstimulation):

tine miteinem Carbidopa-oder § Ney entwickelt wurde hierzu

Benserazid-haltigen Levodopa-
Praparat (s.a. unseren lll. Rund-
brief 2022, S. 10).

eine bildgebende Methode zur
schnellerenund praziserenVor-
hersage der Stimulation.

I. Rundbrief 2023 | Januar 2023
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0 Closed-Loop-THSinden USA: Ad 3. Weitere Studien Die Teilnehmer nutzten wihrend

Signale werden gespeichert, ie Moa-
degraus resultierg eir?e auto- & Infusionvon Antikérpern zum d_es ge.sar.nte_n Vortrags die Mog
matisierte Anpassung der Verhindern oder Abbau der lichkeit flir direkte Fragen an den

Stimulationsparameter. EiweiB-AbIagerungen anden Referente_n, die dieser.dank seines
o Telemedizinische Steuerung: ~ dopaminergen Zellen. Resultate umfangreichen Fachww_sensyn_d
Im Rahmen einer Tele-Visite bislang leider weniger erfolg-  der Erfahrungen aus seiner tagli-
kann der Arzt aus der Klinikim  reichals erwartet: DieKrank-  chen Praxis stets fundiert beant-
Videotelefonat mit dem Pati- heit schreitet trotzdem voran!  worten konnte. ce

enten die Stimulationspara-
meter Uberprifen und ggf.
anpassen.

§ Aktuell wird mit nachstehend
genannten Studien intensiv
nach Wirkstoffen / Untersu-
chungsmethoden in der Mole-
kularen Neurologie am UK Er-
langen gesucht und geforscht:

0 ,,0rchestra-Studie* fur Pati-
enten im Frihstadium der
Parkinson-Erkrankung &
Ziel: Verlangsamung der Er-
krankung

0 Bluttest zur Friiherkennung
bei Verdacht auf Parkinson
(Prof. Dr. Friederike Zunke)

§ Bewegen-Bewegen...
Parkinson-Patienten mit héhe- Fazit: Es wird nach wie vor inten-
rer korperlicher Aktivitatwei-  sjy auf unterschiedlichen Wegen
sen ein langsameres Voran-  geforscht, es bleibt zu hoffen, dass
S‘?hre't‘?” der'Krankhe.lt. a}’f- moglichst viele der laufenden An-
Diese korperliche Aktivitatbe- | L :
satze erfolgreich sind und so zu ei-

zieht sich auf die Bewegung _
wahrend der Erkrankung — ner Verbesserung im Alltag der

nicht auf sportliche Aktivitaten Parkinson-Betroffenen fuhren
vorher! konnen.

Eawagangaambuian: usd canrm ia i rm Divmrypa g rorkeankas gt
Wide kgnrMeuniogeche Aslshng

FAL=="""

PD Dr. med. Martin Regensburgej
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Alltagshilfen fiir Menschen mit
Parkinson

Das Gruppentreffen im November
stand ganz im Zeichen der Alltags-
praxis: Mit welchen Hilfsmitteln
kdnnen wir uns als Menschen mit
Parkinson das Leben erleichtern?

T

Nicole Pohlschmidt konnte ausih-
rer Praxis als PD Nurse sehr kon-
krete Anregungen geben, die vie-
len mitgebrachten Gegenstande
reizten zum Ausprobieren, auch
zum Erfahrungsaustausch.

Das weite Feld der Alltagshilfen
gliederte die Referentin nach den
praktischen Kategorien ,,Aktivita-
ten des taglichen Lebens®, wie sie
auch in der Pflege Ublich sind:

- Kommunizieren

- Essen & Trinken

- Sich waschen & kleiden

- Fur Sicherheit sorgen

- Sich bewegen

- Sich beschéftigen

- Ruhen & Schlafen

- Ausscheiden

- Korpertemperatur regulieren
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Frau Pohlschmidt wies mehrfach
darauf hin, dass die Auswahl der

angebotenen Alltagshilfen untber-

sichtlich grof3ist— umso wichtiger
sei es, genau zu prifen, was wirk-

Gleiches gilt fir PD Dr. Heiko
Galdner, mit dem sie im Austausch
steht, und derim 2. Teil des Vor-
trags speziellauf eine Gehhilfe flr
Freezing-Situationen hinwies.

lich Entlastung bietet, und
auch kritisch die Preise zu
vergleichen. Es musse nicht

immer der Markenartikel S o s

5 156

sein, manches kdnne man
auch erheblich billiger im
Baumarkt erwerbenund
kreativ einsetzen—z.B. Ab-
schnitte von Plastikréhren

UnivarsititskBinikum +
Eangsn

Sich bewegen

- ideale Aufsetzhilfe fur

» Bis 70kg belastbar

Portabiles

LED Gehstock mit
Autstehhilfe
Hindlar s ok

o
Prsis: ~30€

Han

i

S - Stang- und
o
%l |
Als Kopfetutze; Kniekissen,
Ablage oder Buchhalterung
nutzhar
- Bequg waschbar
- B2N17xBS cm

Einzel- und
Doppelbetian

zur Verdickung von Bleistif-
ten, Essbesteck ...

Eine ausfiihrliche Liste der Alltags-
hilfen wird in Kiirze auf der Home-

Uniwersititahinikum +
Ertangen

Essen & Trinken

Besteck mit verdicktem Felixlaffel”
Griff Hanclar o o

Pt ~206

- Grolie Gummigrifien fur
harvor-ragende Grffigkeit, bel
Tremon, Arthiltis, geringer

effkratt

- zum Kleckerireien Essen von
Suppen, Sollen bei Tremor

- Material: lebensmittelechies
PR

- spilmaschinengeeignet

Gyenno™ Parkinson
Liffel

page zu finden sein und
ebenfalls im fur das Fruh-
jahr zu erwartenden Vi-
deomitschnitt des Vor-
trags vorgestellt werden.

Portatles

ce

Der Nachmittag vergingwieim
Flug durch den informativen Vor-
trag, das Ausprobieren, Nachfra-
gen und Austauschen von Erfah-
rungen. Frau Pohlschmidt gabihre
Unterlagen dankenswerterweise
weiter zur Information und steht
bereit, fir spezielle Fragen als An-
sprechpartnerin zur Verfligung.

Kontakte:

Nicole Pohlschmidt

Tel. 0176 55696289

eMail: nicole.pohlschmidt@por-
tabiles-hct.de

Webseite: www.portabiles-hct.de/

PD Dr. Heiko Gal3ner
Tel: 09131 85-44833
eMail:

heiko.gassner@uk-erlangen.de

Web: www.molekulare-neurologie.uk-erlangen.de/

| 'l . ;
Nicole Pohlschmidt bei ihrem Vortrag tiber Alltagshilfen

Seite 6
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Endlich wieder Adventsfeier Einladung zu neuer Gangstudie

Zu unserer groRen Begeisterung  Dr. med. Jirgen Winkler und PD
strémten nach zweijahriger Zwangs- Dr. Heiko Gafner, die gerne unse- ||E ;'Eix |J[ J]
abstinenz zahlreiche Gaste zu un-  rer Einladung gefolgt waren; auf W= i
zwei entspannte und kurzweilige : g e
Stunden in unserer Runde.

serer Adventsfeier in den Grofien
Saal des Pacelli-Hauses, der uns

Erangen-Miirnberg

Teilnehmer*innen gesucht

Nach dem Verzehr des leckeren
Stollens und Lebkuchen bei Kaf-

. fee und Tee hatte Christine En-

tir eine Studie zu Gleichgewicht
vnd posturaler Kantrolle

Erankenha _|_.'_-._|._||".|_' 12,
Edangan

ders einen besinnlichen Pro-
grammteil mit kleinen Texten zu

Themen wie ,,Vernetzt“, Termin
—__,Sterne“und,Spiegelungen“ ﬁ"ff;n
E LM -

eingebaut, begleitet von Bildern
aus ihrem fotografischen Werk.

Regnitztaler
Besondere Wiedersehens- und -

hérensfreude bereiteten uns die

Mitglieder der Regnitztaler Saiten-
musik, die uns trotz mehrfacher ()
Corona-bedingter Absagen der Ko
letzten Jahre treu blieben und die
Veranstaltung nun schon seit Jah- O 2
ren sympathisch begleiten und mit cingen + Emplﬁ'ns
grol3em Beifall bedacht wurden.

o

immerhin schon fiir ganze zwei Bt 7 iy

Jahre als unsere Begegnungsstatte
diente und uns dank der Bereit-
stellung grofitmaoglicher Sitzab-
stande die Chance gab, trotz man-
cher unvermeidlicher — staatlich
verordneter — Ausfélle bestmdglich
beherbergte und auch stets will-
kommen hield —
wenn auch vorerst
zum letzten Mal fur
die nachsten mind.
zwolf Monate wah-
rend der zweiten
Umbaustufe des
Hauses — siehe auch
Seite 2.

Waren uns die
meisten Gesichter zwar wohlbe-

kannt, hatten auch diesmal einige sere Gruppenleiterin jeden Gast

erstmalige BesucherdenWeg zu it ainem Umschlag und einem

i i . " . . nnen, Patient*innen
uns gefunden, die sich angenenm i, .o oo legendaren liebevoll in (R NEREHIN
Uberrascht von der Atmosphare

: _ € Origamitechnik gefalteten Weih- it i
zeigten. Nicht zuletzt freuten sich ;

; nachtsbaumchen. wja
auch unsere Ehrengaste, Herr Prof.

<] empkins-c02prehanden@fan.de

0178 -5826122

09131 - 8523460

Stehen und Gehen sind komplexe Bewegungen, die
tagtdglich unterbewusst stattfinden. Bei Personen mit
Morbus Parkinson sind die Nervenzellen in dem Teil des
Gehirns, das fir die Kontrolle der Bewegungen zustindig
sind, geschidigt. Das filhrt unter . ‘anderem zu
Symptomen wie Bewegungsverlangsamung und Stérung
der  Haltungsstabilitdt. In  unserem  Sonder-
forschungsbereich ,EmpkinS" untersuchen wir mithilfe
von maschinellem Lernen die Gleichgewichtskontrolle
bei gesunden Personen sowie Patient*innen mit Morbus
Parkinson. Gleichzeitig entwickeln wir zugehbrige
digitale Menschmodelle, die uns tiefere Einblicke in das
Gleichgewichtsverhalten liefern.

Regnitztaler
Saitenmusik

Zum Abschied Uiberraschte un-

Um Untersc

In unserer Studie wird zuerst von geschultem
medizinischen Personal Ihre Mobilitit und Motorik
untersucht.  Anschliefend  werden Sie  mit
verschiedenen, nicht-invasiven Sensocren ausgestattet,
die es uns erlavben, Bewegungen sowie die Aktivitét
einzelner Muskeln zu erfassen. Danach fiihren Sie

verschiedene  einf L aus
(Stehen mit verschiedenen Fufpositionen, 10m
Gehen). Zusatzlich werden Sie gebeten, mehrere
Fragebdgen auszufillen.

Bei der Datenauswertung werden alle Hinweise auf
natirliche Personen entfernt. Ausgewertet werden nur

die anonymisierten Daten.
Mehr [E2%5E
Informaticnen fi
2y EmpkinS (] 5dg

dPV RGErlangen

AArRs
i f .

' ~Wahrend der musikalischen -

Darbietung derRegnitztaler Saitenmusik

Empkf’?ﬁsm
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Termine, Orte, Zeiten & Themen der monatlichen Gruppentreffen im 1. Halbjahr 2023

jeweils am 1. Mittwoch im Monatvon 14-16 Uhr (Achtung: neuer Treffpunktab April 2023!) im

(P) Pacelli-Haus im GroR3en Saal
SieboldstralRe 3, Erlangen
(Buslinien 286, 287 —Halte-
stelle,,Siemens Verwaltung®)

(B) Biergarten Am Réthelheim
Am Rothelheim 40, Erlangen
(Buslinien-Haltestellen:

Ohmplatz & Berliner Platz)

(?) Neuer Treffpunkt unbekannt
Bei Redaktionsschluss noch of-
fenen Treffpunkt bitte dem
nachsten Rundbrief entnehmen

11. Januar 1. Februar 1. Méarz
(P) Jahres-Riickblick und -Aus- (P) Sturzprophylaxe beiParkin- |(P) Mein Hobby: Tierfotografie —
blick — Einladung der Teilneh- son — mit Brigitta Flatau (Dipl.- i vorgestellt
mer zu Vorschléagen und tber Sportwissenschaftlerin bei von Roland
Maglichkeiten zum Engage- medi train in Erlangen) Tilgner

ment in der Gruppe

€ Praktische Ubungen

5. April

3. Mai

7.Juni

(?) Lern- und Gedéachtnisspiele
fur Erwachsene —mit der bei
uns bestens bekannten Frau
Pamperl (angefragt)

(X) Tagesausflug mit dem Bus:
Reiseziel noch in der Planung,
Kostenbeitrag 10 EUR. Abfahrt
9 Uhr vom Busbahnhof Erlan-
gen

(?) tagesaktuelles Programm,
evtl. Einladung der Teilnehmer
zu Vorschlagen und tiber Mog-
lichkeiten zum Engagement in
der Gruppe

Unsere Gruppen-Therapie-Angebote - mit professioneller Anleitung

Viel Bewegung (v.a. tagl. mind. 30 Min. Gehen!) ist flr Parkinson-Patienten ebenso wichtig wie die medi-
kamentOse Therapie. M6chten auch Sie gerne aktiv teilnehmen? Dann sind Sie hier herzlich willkommen!

Therapie & Zeit

Treffpunkt/ Ort

Ansprechpartner

Reha-Sport
montags 10-11 Uhr & 11-12 Uhr
ganzjahrig auBer an Feiertagen

Kopfklinik—Sporthalle
Schwabachanlage 6, Erlangen
Kursleitung: Kathrin Kinscher
& Isabelle Teckenburg

Isabelle Teckenburg
09131 85-40901
bitte anmelden!

dienstags 9-10 Uhr
ganzjdhrig aufier an Feiertagen

Kopfklinik—Bewegungsbad
eit 03/20 pausie

Funktionsgymnastik
mittwochs 17:30-18:30 Uhr
regelmaliige Kurse (10 Abende)

Ergotherapie Schweizer
Gordelerstrale 14,
Erlangen-Bruck

Wolf ABmus: 09131 771570

Wolf ARmus: 09131 771570
Reiner Schweizer: 09131614000
bitte anmelden!

LSVT® Einzel-Therapien (Arztliche Verordnung erforderlich / Termine nach Vereinbarung)

LSVT®BIG (Bewegungsablaufe)

GoerdelerstralRe 14,
Erlangen-Bruck

Ergotherapie Reiner Schweizer
Telefon 09131 614000

LSVT®LOUD (Stimme & Sprache)

Henri-Dunant-Strafle 4,
Erlangen (im Rot-Kreuz-Bau)

Logopéadie Anja Vonhausen
Telefon 09131 9755280

Impressum: Deutsche Parkinson Vereinigung e

V.

Regionalgruppe Erlangen- c/o Christine Enders (Leiterin) - Ebrardstr. 54 - 91054 Erlangen

Telefon 091319244461 & Wolf-Jirgen Amus (stellv. Leiter) - Vogelherd 121 - 91058 Erlangen - Telefon09131 771570

Unsere Selbsthilfegruppe wird gefordert durch die
gesetzlichenKrankenkassen und deren Verbande in
Bayern sowie aus Mitteln des Freistaats Bayern

Bayerisches Staatsministerium fiir )
Familie, Arbeit und Scziales s
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